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Le emozioni ci appartengono, così come noi apparteniamo a loro. Possiamo controllarle
oppure esserne controllati, possiamo trovarci in loro balia, lasciando che ci impediscano di
raggiungere i nostri obiettivi, oppure cercare di possederne una piena padronanza così da
permettere loro di dare intensità, ricchezza e spessore alla nostra vita. Sapendo che
conquistare una maggiore consapevolezza emotiva significa addentrarsi in un territorio
difficile da esplorare, Alberto Pellai e Barbara Tamborini mettono in campo le loro
competenze e una lunga esperienza per aiutarci a entrare in contatto con quel mondo
interiore che a volte tendiamo a trattare come un estraneo, e che invece è la parte più vera di
noi. Gli autori si concentrano su quelle che impropriamente vengono chiamate «emozioni
negative»: tristezza, rabbia, paura, disgusto. Da queste, infatti, cerchiamo di tenerci lontani,
di difenderci, senza renderci conto che, così facendo, le trasformiamo in nemiche da temere
e finiamo per gestirle in modo maldestro. Per aiutarci a comprenderle meglio, Pellai e
Tamborini ci spiegano come nascono e come dovremmo affrontarle. Che fare quando la
tristezza ci invade e ci troviamo imprigionati in un totale senso di impotenza, incapaci di
riprendere in mano il timone della nostra vita? Oppure quando la paura, magari
accompagnata dall'ansia e dal panico, ci porta a fuggire dal mondo esterno? Come
controllare il vulcano che sentiamo esplodere in noi quando veniamo assaliti dalla rabbia? E
come tramutare il disgusto - per una violenza subita, per i diritti negati, per ingiuste
discriminazioni - in un sentimento che restituisca all'esistenza il profumo della bellezza?
Passo dopo passo, raccontando esperienze di vita vissuta, ma anche facendo ricorso alla
trama di film particolarmente significativi, Pellai e Tamborini ci accompagnano in un percorso
difficile ma essenziale, aiutandoci a comprendere il significato di emozioni che fino a oggi
abbiamo visto solo in bianco e nero. Perché saperle cogliere nelle loro mille sfumature non
può che trasformare la nostra vita in una tavolozza sempre più ricca di colori, dandoci la
possibilità di realizzare ogni giorno, nel rapporto con gli altri ma soprattutto con noi stessi,
autentiche e inimitabili opere d'arte.

Accendere il buio, dominare il vulcano : come trasformare le emozioni
negative in preziose alleate / Alberto Pellai, Barbara Tamborini

Copie presenti nel sistema 10 in biblioteca: 1 Coll: G 152.4 PEL

Mondadori 2021; 197 p.  21 cm

Pellai, Alberto - Tamborini, Barbara

Perché il covid-19 ci ha colti di sorpresa? È stato davvero un cigno nero, un evento raro e
imprevedibile? Per restare in tema di metafore animali, meglio dire che si è trattato di un
rinoceronte grigio, una minaccia di grande impatto e altissima probabilità, ma trascurata: le
pandemie sono infatti studiate da anni come uno dei maggiori rischi per l'umanità. Ma per
essere preparati agli scenari futuri non basta immaginarli, studiarli, esplorarli: occorre che le
simulazioni si traducano in azioni, diventando strategie per chi governa e cultura per i
cittadini. Il rinoceronte invece ci ha colpiti e travolti, e ha cambiato completamente lo status
quo: il mondo come lo conoscevamo non esiste più. Ma se siamo arrivati impreparati
all'emergenza, rischiamo di esserlo ancora di più di fronte a quello

After : il mondo che ci attende / Cristina Pozzi, Andrea Dusi

Bompiani Overlook 2021; 357 p.  21 cm

Pozzi, Cristina <1981- > - Dusi, Andrea
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che ci aspetta. Cosa succederà dopo? Per prevedere e costruire il futuro che ci attende sono
necessari gli strumenti giusti: facendo ricorso alle teorie della complessità, del cambiamento,
al modello VUCA - acronimo inglese di volatilità, incertezza, complessità e ambiguità, quattro
parole magiche della nostra epoca - e agli studi di futuro, due esperti future makers prendono
in esame i driver del cambiamento e ci mostrano il loro impatto su diversi ambiti: società,
tecnologia, economia, ambiente, politica ed etica. Ma ci mostrano anche come la
composizione degli scenari futuri dipenda da noi e dalle nostre scelte: il nuovo mondo, l'After,
è nelle nostre mani.

Copie presenti nel sistema 2 in biblioteca: 1 Coll: G 303.4 POZ

Sono i giorni del Covid. Per la prima volta nei loro ottant'anni suonati, i Vecchietti del
BarLume si sentono tali. Sono isolati e dubitano di avere ancora un futuro. Il tempo gli
svanisce spulciando «ogni tipo di statistica sul virus esistente al mondo». Il bancone di
Massimo il Barrista, fino a ieri cabina della macchina del pettegolezzo investigativo, è vuoto
di chiacchiere. Persino la mamma di Massimo, la Gigina, è ritornata a casa, un piccolo
tormento in più nelle giornate di Massimo, e una voce spiritosa che si aggiunge al gruppo
toscaneggiante; ingegnere geniale in giro per il mondo, con un intuito più acuto perfino del
brillante figlio. Ma provvidenzialmente l'occasione «per non farsi i fatti loro» arriva. Alice, la
vicequestora fidanzata del Barrista, bloccata in Calabria per un corso di aggiornamento per
poliziotti, commette l'imprudenza di chiedere un'informazione innocua a uno dei vecchietti:
quanto basta per insospettire la maldicenza e così scatenare i segugi venerandi. In Calabria
c'è stata una strana doppia morte di due anziani coniugi. Lui, proprietario di una catena di
pizzerie, è stato fulminato da una fucilata mentre era in coda al supermercato; forse
criminalità organizzata. La moglie è morta per una ingestione di botulino. Anche se
condannati a comunicare via computer e telefonini, per i vecchietti le coincidenze continuano
a non esistere. Ritrovando il metodo confusionario che li ispira, il turpiloquio creativo, il
dialogo immaginosamente sferzante, risolvono in smart working un intrigo a più piani. Ma
usando anche tutta la pietà e la solidarietà sociale, che fu a lungo l'idea-forza di quella
generazione. In questa nuova commedia gialla di Marco Malvaldi, ambientata in pieno
lockdown, i Vecchietti del BarLume sono ancor più protagonisti e sottili risolutori, con tutte le
balordaggini che si trascinano a ogni passo. E il loro sguardo, pur appannato, è più che mai
penetrante nelle ingiustizie sociali e nelle diseguaglianze messe in risalto dal momento
tremendo. Ma sarà Massimo, come al solito, a mettere la parola fine a tutta l'intricata
indagine, con tanta capacità di entrare in sintonia col prossimo, e un'arguzia in più che
sorprende tutti. Così, l'autore, avventurosamente, rappresenta in trasparenza la condizione di
tutti gli anziani e ricorda la necessità dei valori che li animano.

Bolle di sapone / Marco Malvaldi

Copie presenti nel sistema 44 in biblioteca: 1 Coll: G 853.92 MAL

Sellerio 2021; 266 p.  17 cm

Malvaldi, Marco
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1904. Sulle rive del fiume Zambesi, a poche miglia dalle maestose Cascate Vittoria, c'è un
insediamento coloniale chiamato Old Drift. In una stanza fumosa dell'hotel dall'altra parte del
fiume, un esploratore di nome Percy M. Clark, annebbiato dalla febbre, commette un errore
che intreccia il destino di un albergatore italiano con quello di un garzone africano. Questo
innesca un ciclo di inconsapevoli conseguenze che travolgono tre famiglie dello Zambia (una
nera, una bianca, una mista) i cui membri si scontrano e s'incontrano nel corso del secolo,
nel presente e oltre. Con il susseguirsi delle generazioni, le storie di queste famiglie - i loro
trionfi, i loro errori, le perdite e le speranze - emergono attraverso un panorama di storia,
fiaba, romanticismo e fantascienza. Da una donna ricoperta di peli a un'altra afflitta da una
cascata infinita di lacrime, a storie d'amore proibite e ardenti storie politiche, a meraviglie
tecnologiche nostrane come afronauti, microdroni e vaccini virali, questo romanzo è una
testimonianza del nostro desiderio di creare e attraversare i confini e una meditazione sul
lento e grandioso passare del tempo.

Capelli, lacrime e zanzare / Namwali Serpell ; traduzione di Enrica
Budetta

Copie presenti nel sistema 8 in biblioteca: 1 Coll: G 813.6 SER

Fazi 2021; 828 p.  22 cm

Serpell, Namwali

Quanti sono cinque minuti? Volano in un secondo oppure scorrono lentamente come
l'eternità? Partendo dal senso di frustrazione di una bambina cui la madre vieta di entrare in
mare per cinque minuti, l'albo affronta la diversa percezione del tempo nei bambini e in tarda
età, intrecciando delicatamente la storia della protagonista con quella di Sara e Mosè. «Il
tempo può anche scomparire. [...]

Cinque minuti : un albo ispirato al corto "Five Minutes to Sea" / Natalia
Mirzoyan ; traduzione di Tatiana Pepe

Copie presenti nel sistema 1 in biblioteca: 1 Coll: R Primi racconti MIR

Caissa Italia 2021; 1 volume (senza paginazione) in gran parte ill. 26 cm

Mirzoyan, Natalia

Come sfasciare un paese in sette mosse è un appassionato appello al mondo: fate
attenzione – ci dice Ece Temelkuran – il populismo e il nazionalismo non marciano
trionfalmente verso il governo, ci strisciano dentro di nascosto. Bisogna essere vigili più che
mai o ce li ritroveremo in casa senza accorgercene fino al punto d'arrivo finale: la dittatura.
Ece Temelkuran è una delle voci politiche europee più influenti del momento. Turca, vive in
esilio dopo aver visto il suo paese sgretolarsi sotto l'onda d'urto del regime sanguinario di
Erdoan. Da questa sua traumatica esperienza ha deciso di partire per denunciare in che
modo una nazione possa, in breve tempo, scivolare nel baratro della dittatura. I passaggi
salienti che hanno condotto la Turchia al suo deprecabile e sanguinoso stato attuale sono
ben riconoscibili in tutto il mondo e sono una costante della politica contemporanea in
moltissime nazioni, compresa la nostra. Le «mosse» per sfasciare un paese sono le stesse
ovunque.

Come sfasciare un Paese in sette mosse : la via che porta dal
populismo alla dittatura / Ece Temelkuran ; nuova prefazione dell'autrice
; traduzione di Giuliana Olivero

Copie presenti nel sistema 2 in biblioteca: 1 Coll: G 320.5 TEM

Bollati Boringhieri 2021; 210 p.  19 cm

Temelkuran, Ece
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Dare agli altri la colpa della propria infelicità è un esercizio di malafede collaudato, una
tentazione alla portata di tutti. Ed è ciò che prova a fare anche il protagonista di questo
romanzo. Almeno fino a un certo punto. Figlio unico di una strana famiglia disfunzionale, con
genitori litigiosissimi e assediati dai debiti, è stato un bambino introverso, abituato a bastare a
se stesso e a cercare conforto nella musica e nei propri pensieri. Cresciuto in una
dimensione rigidamente mononucleare - senza mai sentir parlare di nonni e parenti in genere
-, sulla soglia dell'adolescenza scopre che naturalmente un passato c'è, ed è anche
parecchio ingombrante. Accade così che un terribile fatto di sangue travolga il protagonista
facendo emergere i traumi fino a quel momento rimossi. Da un giorno all'altro entrerà a far
parte di una famiglia nuova di zecca, in cui inaugurerà una vita di clamorosa impostura.
Incontrerà personaggi affascinanti, viaggerà, frequenterà le migliori scuole e svilupperà
un'insana passione per la letteratura, sulla scorta del disperato amore verso una cugina
eccentrica, amante dei romanzi vittoriani. Ipocrisie, miserie, rancori e infelicità: pensava di
esserseli definitivamente lasciati alle spalle, ma dovrà prendere atto che si tratta di veleni che
infestano tutte le famiglie. Impossibile salvarsi. In questo romanzo Alessandro Piperno
compie una sintesi delle sue identità romanzesche. Torna alla narrazione in prima persona
ritrovando l'affabulazione pirotecnica, beffarda, iconoclasta del suo esordio, e la contempera
con la vena introspettiva e dolente che percorre Il fuoco amico dei ricordi. Di chi è la colpa è il
nuovo romanzo di uno dei più grandi scrittori italiani, vincitore del premio Campiello Opera
prima, del premio Strega e, in Francia, del Prix du meilleur livre étranger.

Di chi è la colpa : romanzo / Alessandro Piperno

Copie presenti nel sistema 17 in biblioteca: 1 Coll: G 853.92 PIP

Mondadori 2021; 434 p.  23 cm

Piperno, Alessandro

Un viaggio immersivo alle isole Eolie, raccontate dai suoi paesaggi mozzafiato, dalla natura
rigogliosa e selvaggia che abbraccia la terra quanto l'uomo, da chi la abita e dai ricchi sapori
dei prodotti e dei piatti che più esprimono la peculiare unione di mare, sole e uomini
dell'arcipelago siciliano. Una guida che parte dal territorio per permettere al viaggiatore di
esplorarlo dal suo interno grazie alle storie delle isole stesse, dei produttori e dalla cultura
locale, non imbrigliate in percorsi forzati e itinerari canonici, ma impresse in parole e
immagini suggestive che catturano la curiosità del lettore e lasciano costruire il viaggio in
totale libertà - poco importa che avvenga comodamente seduti sulla poltrona di casa o dal
vivo, in scarpe da trekking e costume da bagno. Non mancano le ricette della tradizione
culinaria eoliana e dei suoi interpreti, che invitano a esplorare queste isole con gusto. Il tutto,
guidato da un approccio slow, per promuovere un'idea di turismo sostenibile in perfetta
simbiosi con i luoghi da sogno che lo accolgono.

Eolie : isole slow / fotografie: Marco Varoli ; testi: Carlo Bogliotti ... [et
al.]

Copie presenti nel sistema 2 in biblioteca: 1 Coll: G 914.5811 EOL

Slow Food 2021; 239 p. ill. 22 cm
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«Questo libro è un viaggio nel grande paradosso di una sfida planetaria. Vi racconto una
faccia della Cina troppo nascosta e inquietante, che l'élite occidentale ha deciso di non
vedere. Rivelo il gioco dei corsi e ricorsi, tra due superpotenze che si studiano e si copiano a
vicenda. E spiego il Nuovo Grande Esperimento Americano, che tenta di invertire il corso
della storia prima che sia troppo tardi». Federico Rampini racconta una sfida fatta anche di
contaminazione reciproca, perché alcuni problemi sono simili: dalle diseguaglianze sociali
allo strapotere di Big Tech, dalla crisi ambientale e climatica alla corsa per dominare le
energie rinnovabili. Rampini mette a nudo gli aspetti meno noti della Cina di Xi Jinping, con
un viaggio insolito nella cultura etnocentrica e razzista degli Han, le abitudini di vita dei
Millennial, l'imperialismo culturale nella saga cinematografica del Guerriero Lupo, la
letteratura di fantascienza come stratagemma per aggirare la censura, la riscoperta di Mao,
le mire aggressive, il militarismo. Senza sottovalutare il groviglio di sospetti che ancora
circondano le origini del Covid. L'Esperimento Biden vuole opporre all'espansionismo
aggressivo di Pechino un modello socialdemocratico ispirato a Roosevelt e Kennedy. Si
scontra però con le divisioni interne all'America. Il capitalismo americano dei Trenta Tiranni
ha stretto un patto diabolico con Pechino. Mezza società americana, inclusa «la meglio
gioventù», denuncia il proprio paese come l'Impero del Male, vede nell'Uomo Bianco un
persecutore da processare per tutte le ingiustizie della storia. Per fermare Pechino le
democrazie occidentali non possono contare sulla coesione, sul nazionalismo e
sull'autostima che animano i cinesi. Il rischio che la competizione degeneri fino allo scontro
militare è più alto di quanto crediamo. L'Europa è un terreno di conquista per le due
superpotenze, perché questa è un'altra sorpresa: sia l'America che la Cina sono uscite
rafforzate dalla pandemia. La resa dei conti diventa ancora più affascinante, inquietante,
drammatica. Una grande inchiesta nel cuore delle due nazioni che hanno in mano il nostro
futuro, firmata da un giornalista e scrittore «nomade globale», con una vita condivisa tra
Oriente e Occidente.

Fermare Pechino : capire la Cina per salvare l'Occidente / Federico
Rampini

Copie presenti nel sistema 20 in biblioteca: 1 Coll: G 951.06 RAM

Mondadori 2021; 308 p.  21 cm

Rampini, Federico

A graphically stunning, comprehensive introduction to the constellations This artful and
accessible introduction to constellations equips readers with the information they need to
locate, name, and explain all 88 internationally recognized constellations. Each cluster of
stars is featured alongside the \"story\" (mythological or historical) behind its naming, tips on
how to find it, what times of year it is visible, and key stars and asterisms within its grouping.
Complete with star maps and a glossary, this keepsake volume of visual reference and
beauty is perfect for inquisitive young stargazers. Colors are brighter than they appear -
printed in pure Pantones. Book jacket features foil stamping and laser-cut pinholes. Ages 7-
10 Edizione in lingua inglese. Età di lettura: da 7 anni

Guardando le stelle : [una guida completa alle 88 costellazioni] / Sara
Gillingham ; traduzione dall'inglese di Lucia Corradini ; revisione e
consulenza scientifica di Paolo Colona

Copie presenti nel sistema 19 in biblioteca: 1 Coll: R 523.8 GIL

L'ippocampo 2019; 213 p. ill. 21 x 24 cm

Gillingham, Sara
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Tutte le volte che Giorgia va a trovare il nonno, lui ricorda il proprio passato, ma non si
ricorda di lei. Senza perdersi d'animo, Giorgia lo inonda di affetto e lo prende per mano nei
suoi ricordi, ma il nonno continua a non ricordarsi di lei. Finché un cappello di carta...

Il cappello di carta / Phil Cummings, Owen Swan

Copie presenti nel sistema 1 in biblioteca: 1 Coll: R Primi racconti CUM

Caissa Italia editore 2021; [32] p. in gran parte ill. 28 cm.

Cummings, Phil - Swan, Owen

L'autrice ci invita a esplorare il cielo viaggiando attraverso i diversi strati dell'atmosfera, alla
scoperta degli animali, delle macchine volanti, degli oggetti e dei fenomeni meteorologici che
lo animano. Riconoscere i vari tipi di nuvole, comprendere il miracolo dell'impollinazione, il
ciclo del giorno e della notte e il periplo degli uccelli migratori, contemplare le stelle e
assistere a un tornado o un'aurora boreale, capire l'inquinamento atmosferico e luminoso e le
conseguenze dell'attività umana in questo viaggio originale, arricchito da flap e scene
fustellate. Età di lettura: da 8 anni.

Il cielo / Hélène Druvert ; testi di Juliette Einhorn ; revisione scientifica
per le parti riguardanti l'astronomia a cura di Paolo Colona

Copie presenti nel sistema 1 in biblioteca: 1 Coll: R 520 DRU

L'ippocampo 2020; 1 volume (senza paginazione) ill. 37 cm

Druvert, Hélène - Einhorn, Juliette

Estate 1980. Un aereo decolla con un leggero ritardo dall'aeroporto di Bologna. A bordo
ottantuno persone tra passeggeri e membri dell'equipaggio. Quel volo non completerà mai la
sua tratta, finendo per inabissarsi nel Mediterraneo e dando vita a uno dei più intricati misteri
della già tortuosa storia della Repubblica Italiana. Trentacinque giorni più tardi, nella stazione
ferroviaria della stessa città, una mano assassina colloca un ordigno che uccide
ottantacinque innocenti e ferisce gravemente oltre duecento persone. Le autorità indagano
sui due eventi ma, anche a distanza di decenni, sembra impossibile approdare alla verità.
Estate 2022. Più di quarant'anni dopo quei tragici giorni, Sara Terracini e Oswald Breil si
imbattono in Michela Di Romeo, vedova di un servitore dello Stato deceduto nel 1995 mentre
investigava su un traffico di rifiuti tossici scomparsi dopo essere stati caricati su carrette del
mare. L'uomo aveva scoperto l'esistenza di una vera e propria flotta di navi che tra il 1985 e il
1992 fu deliberatamente affondata nel cuore del Mediterraneo con il suo carico di morte,
generando interessi illeciti da capogiro. Quando si tratta di fare giustizia e risolvere un
mistero, si sa, i Breil non possono tirarsi indietro. Sara e Oswald decidono così di aiutare la
donna a fare luce sulla morte del marito... Ma quello che scopriranno supererà ogni loro
previsione e riscriverà il passato. Tra inquietanti sparizioni e pericolosi legami che
coinvolgono la malavita organizzata, apparati deviati dello Stato, terrorismo internazionale e
finanzieri dai pochi scrupoli, Marco Buticchi offre una versione alternativa e incredibilmente
verosimile di quarant'anni di storia italiana in un'avventura ad alto rischio per l'intero
equipaggio del Williamsburg.

Il mare dei fuochi : romanzo / di Marco Buticchi

Copie presenti nel sistema 24 in biblioteca: 1 Coll: G 853.9 BUT

Longanesi 2021; 440 p.  23 cm

Buticchi, Marco
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«I nostri nemici finiranno all'Inferno; le nostre mamme in Paradiso; ma a noi un po' di
Purgatorio non lo leva nessuno. Per questo il Purgatorio è il posto degli uomini, dove
andremo tutti. Meglio sapere per tempo quel che ci aspetta. Dante stesso pensava di finirvi
da morto, nel girone dei superbi...». Aldo Cazzullo prosegue il viaggio sulle orme del «poeta
che inventò l'Italia». Il romanzo della Divina Commedia, dopo l'Inferno, racconta ora il
Purgatorio: il luogo del «quasi», dell'attesa della felicità; che è in sé una forma di felicità. Un
mondo di nostalgia ma anche di consolazione, dove il tempo che passa non avvicina alla
morte ma alla salvezza. Una terra di frontiera tra l'uomo e Dio, con il fascino di una città di
confine. La tecnica narrativa è la stessa di A riveder le stelle. La ricostruzione del viaggio
nell'Aldilà viene arricchita dai riferimenti alla storia, alla letteratura, al presente. Il Purgatorio è
il luogo degli artisti: il musico Casella, il poeta Guinizzelli, il miniaturista Oderisi che cita
l'amico di Dante, Giotto. Ci sono i condottieri pentiti nell'ultima ora: Manfredi con il ciglio
«diviso» da un colpo, Bonconte delle cui spoglie il diavolo ha fatto strazio, Provenzano
Salvani che si umiliò a chiedere l'elemosina per un amico in piazza del Campo a Siena. E ci
sono le donne: gli occhi cuciti dell'invidiosa Sapìa, le lacrime disperate della vedova Nella e
la splendida apparizione di Pia de' Tolomei, l'unico personaggio a preoccuparsi per la fatica
di Dante, «Deh, quando tu sarai tornato al mondo/ e riposato della lunga via...». Nel
Purgatorio, oltre a descrivere il Bel Paese, il poeta pronuncia la sua terribile invettiva civile:
«Ahi serva Italia, di dolore ostello...». E in cima alla montagna, entrato nell'Eden, ritrova
Beatrice, più bella ancora di come la ricordava. Dante trema per l'emozione, piange, perde
Virgilio, e si prepara a volare con la donna amata in Paradiso. E ognuno di noi, dopo due
anni di pandemia, ha capito quello che il Purgatorio vuole significare. Può così sentirsi come
Dante: «Puro e disposto a salire a le stelle».

Il posto degli uomini : Dante in Purgatorio, dove andremo tutti / Aldo
Cazzullo

Copie presenti nel sistema 26 in biblioteca: 1 Coll: G 851.1 CAZ

Mondadori 2021; 278 p.  21 cm

Cazzullo, Aldo

Con Le 10 mappe che spiegano il mondo, Tim Marshall ci aveva mostrato come catene
montuose, fiumi, mari e deserti influenzano in maniera decisiva le traiettorie storiche di una
nazione, le sue prospettive economiche e le scelte compiute dai leader che le governano.
Con questo nuovo libro, il viaggio continua nelle dieci aree cruciali in cui si stanno giocando
le partite decisive dei nostri tempi. Scopriamo così perché siamo solo agli inizi di una lunga
lotta per il controllo del Pacifico; perché la prossima crisi di rifugiati in Europa è molto più
vicina di quanto si pensi; e perché la nuova frontiera della competizione geopolitica sarà lo
spazio. Dall'Australia al Sahel, dalla Grecia alla Turchia, dal Regno Unito all'Arabia Saudita
per poi volare oltre l'atmosfera terrestre, con la consueta verve e capacità di incuriosire, Tim
Marshall ancora una volta riesce ad affascinarci evocando il potere della geografia.

Il potere delle mappe : le 10 aree cruciali per il futuro del nostro pianeta
/ Tim Marshall ; traduzione di Giuliana Mancuso, Monica Manzella

Copie presenti nel sistema 5 in biblioteca: 1 Coll: G 320.12 MAR

Garzanti 2021; 413 p. ill. 22 cm

Marshall, Tim <1959->
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La storia di un'incredibile congiura nel racconto della giornalista che ha pubblicato i principali
scoop dai documenti segreti di WikiLeaks e con le sue inchieste sul caso sta contribuendo in
maniera decisiva alla battaglia per salvare Julian Assange e i suoi giornalisti. Nella cella di
una delle più famigerate prigioni di massima sicurezza del Regno Unito, un uomo lotta contro
alcune delle più potenti istituzioni della Terra che da oltre un decennio lo vogliono
distruggere. Non è un criminale, è un giornalista. Si chiama Julian Assange e ha fondato
WikiLeaks, un'organizzazione che ha profondamente cambiato il modo di fare informazione
nel XXI secolo, sfruttando le risorse della rete e violando in maniera sistematica il segreto di
Stato quando questo viene usato non per proteggere la sicurezza e l'incolumità dei cittadini
ma per nascondere crimini e garantire l'impunità ai potenti. Non poteva farla franca, doveva
essere punito e soprattutto andava fermato. Infatti da oltre dieci anni vive prigioniero, prima ai
domiciliari, poi nella stanza di un'ambasciata, infine in galera. È possibile che a un certo
punto venga liberato, oppure rimarrà in prigione in attesa di una sentenza di estradizione
negli Stati Uniti e poi finirà sepolto per sempre in un carcere americano. Con lui rischiano tutti
i giornalisti della sua organizzazione. L'obiettivo è distruggerli e farlo in ...

Il potere segreto : [perché vogliono distruggere Julian Assange e
Wikileaks] / Stefania Maurizi ; prefazione di Ken Loach

Copie presenti nel sistema 4 in biblioteca: 1 Coll: G 323.445 MAU

Chiarelettere 2021; X, 388 p.  23 cm

Maurizi, Stefania

Pino, Red, Lola, Gaia e Valentino sono inseparabili. Un giorno, nel parco dove vivono,
compare un misterioso labirinto che nasconde un tesoro: riusciranno i cinque amici a
trovarlo? Un libro inclusivo, pensato per essere accessibile a tutti i bambini: tanti codici, un
unico supporto per condividere il piacere di leggere una storia. Testo in Braille per lettori non
vedenti, Carattere EasyReading® ad alta leggibilità, anche per lettori con dislessia, testo
ingrandito e in stampato maiuscolo, per lettori con ipovisione, Comunicazione Aumentativa e
Alternativa (CAA). Illustrazioni studiate per agevolare i lettori ipovedenti: contorni molto
marcati, colori in contrasto e figure disegnate per intero. Età di lettura: da 4 anni.

Il tesoro del labirinto incantato / Elena Paccagnella, Nicoletta Bertelle

Copie presenti nel sistema 22 in biblioteca: 1 Coll: R Primi racconti PAC

Camelozampa 2018; 1 volume (senza paginazione) ill. 30 cm

Paccagnella, Elena - Bertelle, Nicoletta

La paura può trasformare il risveglio nel peggiore degli incubi. Questo il tipo di angoscia di
cui si nutre lo psicopatico che ha tolto il sonno agli abitanti di Manhattan. Scivola negli
appartamenti nel cuore della notte, sposta qualche oggetto, osserva la vittima dormire. Poi se
ne va. I segni del suo passaggio sono quasi impercettibili: nessuna violenza fisica, solo lievi
manomissioni dello spazio con cui si appropria dell'intimità altrui, sconvolgendola. Si fa
chiamare il Fabbro, ed è in grado di violare qualsiasi serratura. Scassinare, per lui, è arte e
ragione di vita. Un'ossessione al servizio di un gioco perverso che la polizia di New York non

Il visitatore notturno / Jeffery Deaver ; traduzione di Rosa Prencipe

Rizzoli 2021; 461 p.  22 cm

Deaver, Jeffery
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sa decifrare. E per calarsi nelle profondità impastate di follia di una mente criminale, ancora
una volta, non c'è nessuno come Lincoln Rhyme, chiamato a investigare insieme ad Amelia
Sachs, moglie e inseparabile collega. Ma le indagini subiscono una battuta d'arresto quando
Rhyme, finito sotto accusa per errori commessi in un caso precedente, viene sollevato
dall'incarico con effetto immediato. Ci vorrà ben altro, tuttavia, per tenere lontano dall'azione
il miglior criminologo sulla piazza. Il visitatore notturno è un thriller dal meccanismo perfetto,
una sequenza ininterrotta di colpi di scena e cambi di trama, una narrazione chirurgica e
abbacinante degli abissi dell'animo umano con cui Deaver riconferma tutto il suo genio.

Copie presenti nel sistema 34 in biblioteca: 1 Coll: G 813.5 DEA

Dalla vetrina del suo negozio, Klara osserva trepidante il fuori e le meraviglie che contiene: il
disegno del Sole sulle cose e l'alto Palazzo RPO dietro cui ogni sera lo vede sparire, i
passanti tutti diversi, Mendicante e il suo cane, i bambini che la guardano dal vetro, con le
loro allegrie e le loro tristezze. Ogni cosa la affascina, tutto la sorprende. La sua voce, cosí
ingenua ed empatica, schiva e curiosa quanto quella di un animale da compagnia,
appartiene in realtà a un robot umanoide di generazione B2 ad alimentazione solare: Klara è
un modello piuttosto sofisticato di Amico Artificiale, in attesa, come la sua amica Rosa e il
suo amico Rex, e tutti gli altri AA del negozio, del piccolo umano che la sceglierà. A
sceglierla è la quattordicenne Josie. E fin dalla sua prima visita al negozio, nonostante
l'ammonimento di Direttrice sulla volubilità dei bambini, Klara sente di appartenerle, e per
sempre. Josie è una ragazzina vivace e sensibile, ma afflitta da un male oscuro che minaccia
di compromettere le sue prospettive future. Per lei Klara è pronta ad affrontare la brusca
autorevolezza di una madre cupa e indecifrabile, l'ostilità spiccia di Domestica Melania e gli
scherzi cattivi dei compagni speciali che frequentano con Josie gli «incontri di interazione», e
che mal sopportano i diversi. Quando la malattia di Josie colpisce piú duramente, Klara sa
che cosa fare: deve trovare colui da cui ogni nutrimento discende e intercedere per la sua
protetta, anche a costo di qualche sacrificio; deve impegnarcisi anima e corpo, come se
anima e corpo avesse. Nel primo romanzo dopo il conferimento del Premio Nobel per la
Letteratura, Ishiguro torna ai temi esplorati in Non lasciarmi per offrirci una nuova
meditazione indimenticabile e struggente sul valore dell'amore e del sacrificio e sulla
complessità del cuore umano, composito e sfaccettato come i riquadri in cui si fraziona la
vista dell'androide Klara

Klara e il sole / Kazuo Ishiguro ; traduzione di Susanna Basso

Copie presenti nel sistema 35 in biblioteca: 1 Coll: G 823.9 ISH

Einaudi 2021; 269 p.  23 cm

Ishiguro, Kazuo

L'alimentazione, l'esercizio fisico, la resilienza dei nostri geni, il fatto che siamo magri, giovani
o saggi: niente di tutto questo importa se non respiriamo in modo corretto. La colonna
mancante della salute è il respiro. Tutto parte da lì. Non c'è niente di più essenziale per la
nostra vita che respirare: prendere aria e lasciarla uscire, per venticinquemila volte al giorno.
Sembrerebbe banale eppure gli esseri umani, come specie, hanno perso la capacità di
respirare correttamente, compromettendo così la propria salute. Per avere un'idea di come la
respirazione

L'arte di respirare : la nuova scienza per rieducare un gesto naturale /
James Nestor ; traduzione di Teresa Albanese

Aboca 2021; 346 p.  22 cm

Nestor, James
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sia considerata dalla medicina moderna, pensate all'ultima visita a cui vi siete sottoposti.
Molto probabilmente il medico vi avrà misurato la pressione, la frequenza cardiaca e la
temperatura, ma è facile che non vi abbia mai controllato la frequenza respiratoria e
l'equilibrio tra ossigeno e anidride carbonica nel flusso sanguigno. Il giornalista scientifico
James Nestor ha viaggiato per il mondo per capire cosa sia andato storto in questo
approccio e, dopo minuziose ricerche, ha trovato delle risposte sorprendenti: e non le ha
trovate, come ci si aspetterebbe, soltanto nei laboratori di pneumologia... Malattie come
asma, ansia, disturbo da deficit di attenzione, psoriasi potrebbero essere alleviate o fatte
regredire semplicemente cambiando il modo in cui inspiriamo ed espiriamo. Sì, la
respirazione ci permette di agire sul sistema nervoso, controllare la risposta immunitaria,
ripristinare la nostra salute e ci aiuterà a vivere più a lungo. Cambiare il modo in cui
respiriamo ci aiuterà anche a migliorare le nostre prestazioni sportive. Dopo aver conosciuto
polmonauti che hanno usato la respirazione per raddrizzare colonne vertebrali scoliotiche,
smussare disturbi cronici e riscaldarsi a temperature sotto lo zero capiremo che niente di
tutto ciò dovrebbe essere possibile, eppure, come vedrete, lo è.

Copie presenti nel sistema 3 in biblioteca: 1 Coll: G 613 NES

Chi l'ha detto che dopo i trent'anni non si cambia più? Possiamo sempre reinventarci! L'io
infatti non è una dimensione fissa. Anche raggiunta la maturità, la personalità di un individuo
continua a plasmarsi attraverso scelte cruciali come quelle professionali o del partner.
Persino le micro-esperienze lasciano tracce importanti, della cui origine spesso, proprio
perché in apparenza irrilevanti, siamo del tutto inconsapevoli. Fattori come la flora batterica, il
sonno e i nostri pensieri giocano a sorpresa un ruolo decisivo nel trasformarci
profondamente. Christina Berndt, divulgatrice scientifica e autrice pluripremiata, traccia una
panoramica completa dell'attuale ricerca su ciò che influenza l'identità di ciascuno, fornisce
spunti, test e racconta casi di studio per portarci a osservare criticamente la percezione che
abbiamo di noi stessi e, se necessario, rimodellarci attivamente. Illustra inoltre gli strumenti
mentali cui ricorrere per proteggerci dai condizionamenti negativi e sfruttare i fattori che ci
rendono più soddisfatti di noi e più compiuti. Cosa mi ha portato a essere ciò che sono?
Sarei diventato un altro in condizioni migliori? Perché, per esempio, un tempo ero un tipo
simpatico ed estroverso e ora sono chiuso e ombroso? Perché reagisco in modo troppo
emotivo o aggressivo alle critiche? Cosa influenza davvero il mio stato di felicità? E come
proteggermi dai condizionamenti negativi, che mi trasformano in chi non voglio essere? Le
domande che ci investono quando tentiamo di capire più a fondo la nostra identità sono
molteplici e dargli risposta è spesso cruciale per l'equilibrio psicofisico e la riuscita nella vita.
Psicologi, neuroscienziati e sociologi stanno cercando da tempo di scoprire come prende
forma l'essenza di un individuo. Questo libro è una bussola per orientarsi con il proprio io,
capire più in profondità chi siamo e chi diventeremo, tenendo conto delle più recenti scoperte
nel campo.

L'invenzione dell'io : come diventiamo ciò che siamo / Christina Berndt ;
traduzione di Cristina Malimpensa

Copie presenti nel sistema 2 in biblioteca: 1 Coll: G 155.2 BER

Feltrinelli 2021; 205 p. ill. 21 cm

Berndt, Christina
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La guerra è finita. Ma per lei è appena iniziata. Perché ci sono crimini che non possono
essere dimenticati. La chiamano die Jägerin , «la Cacciatrice», la più spietata assassina del
Reich. Nessuno conosce il suo vero nome e chiunque l'abbia incontrata non è sopravvissuto
per raccontarlo. Tranne Nina. Soldato speciale dell'esercito sovietico, Nina è riuscita a
sfuggirle, ma non ha mai dimenticato ciò che ha perso quella notte. Da allora, non ha fatto
altro che scappare. Ora però le cose sono cambiate. Ora che la guerra è finita, la Cacciatrice
è diventata preda e, ben presto, Nina avrà la sua vendetta... Non è stato facile per Jordan
accettare che suo padre si risposasse, per di più con una vedova di guerra, sbarcata negli
Stati Uniti dalla Germania senza denaro né documenti. Eppure, adesso che il gran giorno è
arrivato, è felice che quella donna premurosa e sensibile sia entrata nella loro vita. Ma,
mentre ammira il bouquet, Jordan si accorge di un dettaglio stonato, nascosto tra i fiori: una
Croce di Ferro, una delle più alte onorificenze conferite dal regime nazista. Sebbene accetti
la spiegazione che quell'oggetto sia semplicemente un ricordo del defunto padre, una voce
dentro di lei le suggerisce che la dolce Anneliese potrebbe non essere affatto chi dice di
essere. E, nel momento in cui viene contattata da un gruppo di cacciatori di nazisti, da anni
alla ricerca della famigerata Jägerin, Jordan capisce di non poter continuare a vivere
tormentata dai dubbi. Deve scoprire la verità. E così, nonostante le differenze, lei e Nina si
troveranno a lavorare insieme, accomunate dalla stessa determinazione e dalla stessa sete
di giustizia. Se per Nina questa sarà l'occasione per chiudere i conti con un passato forgiato
nel sangue e nella paura, per Jordan significherà imparare a lottare per un mondo più giusto,
anche a costo della felicità delle persone che ama. Perché esistono crimini che non possono
essere dimenticati. Mai.  

La cacciatrice : romanzo / Kate Quinn ; traduzione di Anna Ricci

Copie presenti nel sistema 18 in biblioteca: 1 Coll: G 813.6 QUI

Nord 2021; 554 p.  23 cm

Quinn, Kate

1936. La minaccia di una nuova guerra incombe sull'Europa. Churchill ha appena riunito le
menti più brillanti di tutto il Regno Unito in una grande casa nel Suffolk - nota come Bawdsey
Manor -, determinato a stabilire una linea d'azione che porti gli alleati in vantaggio. Vincolati
da un giuramento di massima segretezza, gli ospiti di Bawdsey Manor dovranno lavorare
insieme a un'invenzione che potrebbe cambiare le sorti della guerra. Tra loro c'è Vic, un
fisico tanto geniale quanto timido che, per la prima volta nella sua vita, sente di avere
finalmente uno scopo e di contribuire a qualcosa di importante. Anche la giovane Kathleen,
che lavora nella locanda poco distante, è decisa a fare la sua parte: non intende limitarsi a
servire tè con i biscotti mentre il Paese attraversa l'ora più buia. E così, quando il team
Bawdsey inizia a reclutare donne per far funzionare l'elaborato sistema top secret che gli
scienziati stanno mettendo a punto, si offre volontaria. Non ci vuole molto perché Kath e Vic
scoprano una complicità inaspettata, proprio quando le bombe cominciano a precipitare dal
cielo, minacciando di distruggere ogni speranza di felicità.

La casa dei segreti / Liz Trenow ; [traduzione dalla lingua inglese di
Erica Farsetti e Alessandra Maestrini]

Copie presenti nel sistema 8 in biblioteca: 1 Coll: G 823.92 TRE

Newton Compton 2021; 351 p.  21 cm

Trenow, Liz
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Alla fine della Seconda guerra mondiale, grazie a un colpo di fortuna e a un unico,
perspicace investimento, Cyril Conroy crea dal nulla un impero immobiliare che porterà la
sua famiglia dalla povertà a un'immensa ricchezza. Per fare sfoggio del suo nuovo status,
acquista la casa olandese, una sfarzosa proprietà nei sobborghi di Filadelfia. Comprata per
fare una sorpresa alla moglie, la villa dà il via a una serie di avvenimenti che finiranno per
danneggiare le persone a lui più care. A raccontare la vicenda è il figlio di Cyril, Danny, che
insieme alla sorella maggiore Maeve è stato esiliato da casa dalla seconda moglie del padre.
Per tutta la vita i due ragazzi non fanno che tornare, fra l'ironia e la rabbia, alla vecchia
questione di ciò che hanno perduto. Questo loro legame indissolubile, se da una parte
salverà loro la vita, dall'altra ne comprometterà il futuro. Ambientato nel corso di cinque
decenni, La casa olandese è un'esplorazione acuta e profondamente umana delle nostre
ossessioni e della capacità di perdonare, di quello che nella vita accumuliamo, conserviamo,
perdiamo o regaliamo. E di ciò che ci lasciamo alle spalle.

La casa olandese : romanzo / Ann Patchett ; traduzione di Guido Calza

Copie presenti nel sistema 14 in biblioteca: 1 Coll: G 813.5 PAT

Ponte alle Grazie 2021; 344 p.  21 cm

Patchett, Ann

Sabato sera. A Roma, dalla finestra dell’appartamento di famiglia, il pensionato Adriano
Pasciuti, nato, cresciuto e vissuto a Testaccio, assiste al tramonto dell’estate e della vita,
trascorsa fra gli ideali di una rivoluzione mancata, le promesse sfumate del benessere e un
matrimonio che ha lasciato solo rimpianti. A Milano, Gioia Airaghi, manager in una
multinazionale, moglie e madre trascurata, approfitta della momentanea solitudine per
recuperare il lavoro arretrato. Le fanno compagnia la vodka e la memoria di amori perduti:
ma il passato è pronto a riaffacciarsi. Intanto, a Ferrara, un gruppo di ragazzi alle soglie della
vita adulta si trova per una pizza dopo il cinema. Una manciata di esistenze già indirizzate
lungo i binari della vita di provincia: speranze e disillusioni, accoppiamenti e solitudini, tutto
sembra già deciso. Ma da quel sabato per nessuno la vita sarà più la stessa. Da questi tre
momenti simultanei – tre città, tre generazioni, tre condizioni sociali, la straordinaria normalità
di un sabato italiano – si dipana La crisi colpisce anche di sabato, romanzo-affresco che
racconta l’Italia di oggi attraverso il fil rouge della crisi – una crisi morale e materiale,
individuale e collettiva, forse eterna e senza soluzione – fino agli inattesi e deflagranti colori
finali. Un’Italia sofferente e ferita, di fronte alla quale Christophe Palomar tiene la penna
salda, fine e cordiale, e lo sguardo lucido, ironico e crudo: la penna e lo sguardo di un nuovo
protagonista della narrativa italiana.

La crisi colpisce anche di sabato : [romanzo] / Christophe Palomar

Copie presenti nel sistema 1 in biblioteca: 1 Coll: G 853.92 PAL

Ponte alle Grazie 2021; 424 p.  21 cm

Palomar, Christophe
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Nel 1943 la guerra infuria e la principessa Charlotte, terzogenita della famiglia reale,
diciassettenne dal carattere indomito ma dalla fragile costituzione, viene allontanata
prudenzialmente da Londra per essere affidata, sotto falso nome, a una famiglia di nobili
protettori nella campagna dello Yorkshire. Il conte e la contessa di Ainsleigh mantengono il
più stretto riserbo sulla sua vera identità e Charlotte si adatta felicemente alla sua nuova vita
lontana dai riflettori, dedicandosi alla sua grande passione, l'equitazione. Ma ben presto
un'altra passione si fa largo nel suo cuore, che inizia a battere sempre più forte per il giovane
Henry... La guerra e una serie di tragiche e imprevedibili svolte del destino porteranno alla
nascita di una bambina, una principessa di cui nessuno conoscerà il reale lignaggio, perché
tutti coloro che potevano testimoniarlo sono morti. Tutti, tranne la donna che la prende con
sé per allevarla, insieme al marito. Ci vorranno due decenni e il ritrovamento di alcune lettere
nascoste perché il segreto della principessa perduta emerga infine...

La principessa perduta / Danielle Steel ; traduzione di Berta Maria Pia
Smiths-Jacob

Copie presenti nel sistema 19 in biblioteca: 1 Coll: G 813.5 STE

Sperling & Kupfer 2021; 294 p.  23 cm

Steel, Danielle

La fiaba tradizionale della principessa sul pisello in una versione inclusiva e accessibile,
grazie all'uso dei simboli PCS (Picture Communication Symbols). La collana pesci parlanti di
uovonero si arricchisce di un nuovo coloratissimo e poetico titolo, destinato a tutti i bambini e
le bambine che non sanno ancora leggere, ma che possono cominciare a farlo senza
difficoltà coi simboli che accompagnano il testo. Età di lettura: da 4 anni.

La principessa sul pisello / [adattamento del testo e versione PCS a
cura di] Enza Crivelli, [illustrazioni di] Francesca Corso

Copie presenti nel sistema 11 in biblioteca: 1 Coll: R Favole e Fiabe CRI

Uovonero 2021; [32] p. cartone, ill. 22 x 23 cm

Crivelli, Enza - Corso, Francesca <1994- >

Un romanzo che ha il passo di un grande classico e dà voce a uno dei personaggi più
marginali di Jane Austen, raccontando una straordinaria figura di donna in cerca della propria
strada, in un viaggio che, come per tutte le migliori eroine della Austen, si concluderà con la
piena conoscenza di sé. Poiché solo quando impariamo ad accettare noi stessi possiamo
accogliere l'amore degli altri, e aspirare a raggiungere la nostra idea di felicità. Tutti ricordano
Jane, Elizabeth, Kitty e Lydia. Ma che ne è stato di Mary? La terza sorella, la sorella diversa
dalle altre. Ancora in attesa del suo lieto fine. Nella loro tenuta di Longbourn, in un mondo,
quello di inizio Ottocento, in cui l'occupazione principale di ogni ragazza in età da marito era,
appunto, trovarne uno - possibilmente più ricco, con maggiori possedimenti e con una
migliore posizione sociale -, le sorelle Bennet sono le ragazze giuste nel posto giusto. Belle,
brillanti, giovani, Jane ed Elizabeth, le più mature, e Lydia e Catherine, le più piccole,
spendono il loro tempo tra balli, corteggiamenti e progetti di matrimonio. E poi c'è Mary. La
sorella di mezzo. Da sempre considerata una delusione dalla madre per il suo aspetto
ordinario e il

La sorella dimenticata / Janice Hadlow ; traduzione di Rachele Salerno

Piemme 2021; 570 p.  23 cm

Hadlow, Janice
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carattere austero, la terza sorella Bennet vorrebbe diventare invisibile e sparire nei libri che
tanto ama, la sua unica forma di consolazione e distrazione dalla solitudine. Perché anche in
una famiglia così numerosa ci si può sentire soli, quando si è diversi. Tuttavia, crescendo,
Mary ha le idee sempre più chiare su cosa non vuole dalla vita. Ed è pronta, in un mondo che
non la comprende, a lottare per viverla a modo suo. Ma quando finalmente l'amore busserà
alla sua porta, Mary sarà in grado di riconoscerlo, e riconoscersi finalmente degna di essere
amata?

Copie presenti nel sistema 6 in biblioteca: 1 Coll: G 823.92 HAD

Nella fredda oscurità delle strade di San Francisco, un uomo si sente braccato. Sa di avere i
minuti contati: tutti quelli intorno a lui sono già morti. Corre, in cerca di un posto sicuro. Ma
quando capisce come salvarsi, è troppo tardi. Di lì a poco, il detective della Omicidi Frost
Easton sente suonare il campanello. Aprendo la porta, non può nemmeno immaginare ciò
che lo aspetta dall'altra parte. Non vedeva il suo vecchio amico Denny da dieci lunghi anni, e
ora è lì, proprio davanti a lui. Ma sta morendo. Con tutto quello che ci sarebbe da dire,
Easton può solo stringerlo tra le braccia, e sentirlo sussurrare una parola, l'ultima: Lombard...
Al detective è chiaro fin da subito che quella non sarà un'indagine come le altre. Lombard è
la strada che attraversa San Francisco, definita la più tortuosa al mondo. La sua forma
ricorda quella di un serpente. E, in giro per la città, hanno iniziato a comparire strani simboli,
serpenti rossi, proprio nei punti in cui diverse persone sono morte. Tutto fa pensare all'opera
di un serial killer. Se è così, bisogna fare in fretta. Perché i serpenti sembrano aumentare,
giorno dopo giorno. Per scoprire la verità, Easton dovrà riuscire a districare una fitta rete di
conoscenze e segreti, che si estende dai quartieri più malfamati fino all'alta società di una
San Francisco corrotta e pericolosa, dove quella parola, Lombard, passa di bocca in bocca,
tra timore e reverenza. Un nome? Un messaggio? Quel che è sicuro è che c'è qualcuno,
appostato negli angoli più oscuri della città, pronto a colpire di nuovo. Letale, come il veleno
di un serpente.

La strada dell'inganno / Brian Freeman ; traduzione di Gioia Sartori

Copie presenti nel sistema 6 in biblioteca: 1 Coll: G 813.6 FRE

Piemme 2021; 390 p.  23 cm

Freeman, Brian

Perché ai nostri figli è meglio dire 'sarò felice di rivederti' piuttosto che 'mi manchi'? Come
diceva Platone: 'Le parole mal pronunciate fanno male all'anima'. Tutti siamo sensibili alle
parole, quando ci rassicurano e ci rallegrano e anche quando ci aggrediscono e ci
paralizzano. Per questo motivo, usare parole giuste, vere, affettuose e rasserenanti è una
chiave fondamentale dell'educazione, dalla culla all'età adulta, per dare ai bambini gli
strumenti adatti a diventare persone felici, responsabili e capaci di amare. Attraverso l'esame
di tante possibili situazioni quotidiane, questo saggio propone un filo conduttore, un metodo
preciso di ascolto, dialogo e risposta ai comportamenti infantili. Per ciascuna situazione offre
consigli pratici - corredati di chiare e sintetiche spiegazioni sulla psicologia infantile -
composti da frasi da dire, frasi da non dire, obiettivi e stratagemmi. Un manuale semplice ed
efficace per interagire con i figli e aiutarli a collaborare, una guida preziosa per sostenere
genitori e educatori nel loro compito più importante e delicato: comunicare con i bambini.

Le parole giuste / Bernadette Lemoine e Diane de Bodman ; traduzione
di Laura Serra ; illustrazioni di Laetitia Zink

Salani 2021; 191 p.  21 cm

Lemoine, Bernadette - Bodman, Diane : de
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Copie presenti nel sistema 2 in biblioteca: 1 Coll: G 155.4 LEM

Neolaureata. Coinquilina. Fuorisede. Precaria. Se dovesse descriversi, Ida lo farebbe così. E
da oggi aggiungerebbe alla lista: stagista. Stagista in una grande-e-importante-agenzia-di-
comunicazione. Non è quello che sognava da bambina, ma tant'è: dopotutto, non è la prima
volta che le cose non vanno nella direzione sperata. Avrebbe voluto vivere ovunque tranne
che a Milano, e vive a Milano. Voleva una relazione stabile, ed è stata lasciata. Ha studiato
per diventare sceneggiatrice, e invece fa la social media manager. Ogni mattina si trascina
verso l'ufficio e, tra meeting, brainstorming e tante altre parole che finiscono in -ing, lì resta
fino a sera, impegnata in un lavoro che non riesce a capire che lavoro sia, circondata da
colleghi che sono simpatici e brillanti, sì, ma solo tra di loro. Fino al giorno in cui, stanca di
una vita che troppo spesso si riduce a essere un pendolo che oscilla tra un file Excel e la
prossima sbronza, Ida capisce che, per sopravvivere, deve adattarsi, assomigliare più a loro
- i suoi colleghi, il suo capo - e meno a sé stessa. E mentre le ambizioni cambiano e il
confine tra giusto e sbagliato si fa inconsistente, rincorrere i suoi sogni diventa un capriccio
che non può più concedersi. È ora di crescere: ridimensionare le aspettative e accettare i
compromessi. Così, quando le arriva la notizia di un concorso a cui candidare il suo
cortometraggio, Ida non sa che fare. Quasi non ricorda più cosa sognasse da bambina, chi
volesse diventare. Ma non si può mai mentire del tutto a sé stessi. Almeno, non a quello che
c'è in fondo alla propria anima. Nel loro esordio, Sara Canfailla e Jolanda Di Virgilio
raccontano con leggerezza e autenticità che cosa significa diventare adulti oggi. Dentro ci
sono i fallimenti, le paure e le ambiguità di un momento di passaggio obbligatorio e doloroso,
in cui i punti di riferimento crollano e bisogna costruirne di nuovi. L'unica cosa che rimane è
un sogno. Un sogno che anche quando resta chiuso in un cassetto, anche quando non
riesce ad avere voce, può farsi sentire. Ed è proprio sapere che è lì, in attesa per quando si
sarà pronti a fargli spazio, che ci fa sentire vivi.

Non è questo che sognavo da bambina / Sara Canfailla, Jolanda Di
Virgilio

Copie presenti nel sistema 14 in biblioteca: 1 Coll: G 853.92 CAN

Garzanti 2021; 287 p.  22 cm

Canfailla, Sara - Di Virgilio, Jolanda

Oreste è un carlino monello e di generosità non è certo un modello...

Oreste la peste / Aaron Blabey

Copie presenti nel sistema 2 in biblioteca: 1 Coll: R Primi racconti BLA

Caissa 2019; [22] p. ill. 25 cm

Blabey, Aaron
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Eric Salerno ha percorso le strade di tutto il mondo con il passo del viandante, lo sguardo del
giornalista e la giusta dose di incoscienza. In questo diario di viaggio e di vita racconta tutti i
luoghi che la follia umana ha reso inaccessibili; e tutti quelli di cui invece ci siamo
riappropriati.Una pista nel deserto, una traccia effimera ma affidabile percorsa nei millenni da
viaggiatori berberi, tuareg, occidentali. Una carretera accidentata che dai templi maya porta a
un'Acapulco dalle spiagge affollatissime. Un sentiero di giovani pellegrini alla ricerca di se
stessi che si snoda fra le montagne dell'Afghanistan e Katmandu attraverso il mitico passo
Khyber. Rotte che oggi non si possono piu percorrere: il Sahel e il Sahara sono costellati di
avamposti militari impegnati in una vana lotta ai trafficanti di esseri umani, le carreteras del
Centroamerica sono autostrade contese dai narcos, scollinare il Khyber vuol dire
consegnarsi ai sequestratori. Questi orizzonti sono perduti. Eppure ci sono anche orizzonti
ritrovati. Il Sud asiatico non puzza piu di napalm. Sul delta del Mekong le canoe dei turisti
procedono incolonnate. Le immagini del tempio di Angkor sono punteg- giate dai colori delle
magliette dei visitatori – ma attenzione a non uscire dai percorsi segnalati: il rischio di saltare
in aria per le mine antiuomo disseminate da vent'anni di guerre americane non e una
leggenda. Le sponde orientali del Mar Rosso, inaccessibili fino a non molto tempo fa, sono
una lunga striscia di stabilimenti balneari – forse l'esempio piu eclatante del turismo mordi e
fuggi, volutamente ignaro delle violenze che si compiono a pochi chilometri di distanza. Eric
Salerno consegna a Orizzonti perduti, orizzonti ritrovati le proprie riflessioni sul viaggio.
Cacciato con i genitori dal Bronx maccartista e approdato alle colonne romane di Paese
Sera, ha scelto il giornalismo per osservare con i propri occhi quello che succedeva, vicino e
lontano. Dall'amato Sahara solcato a bordo di una scalcagnata Fiat Campagnola alle isole
Bikini, pattumiera delle scorie dei test nucleari, dalla Palestina dell'intifada alla Cina
convertita al capitalismo, Salerno ha incominciato presto a girare il mondo e l'ha visto
trasformarsi. E oggi non nega la propria preoccupazione: lo stiamo distruggendo, con le
nostre guerre, la nostra avidita, la nostra incuria. Il suo augurio e affidato a un cartello
piantato alle pendici dell'Uluru, la montagna sacra degli aborigeni australiani: «Questo e un
posto speciale. Siate consapevoli. Camminate tranquillamente. Calpestate con leggerezza».

Orizzonti perduti, orizzonti ritrovati / Eric Salerno

Copie presenti nel sistema 1 in biblioteca: 1 Coll: G 910.4 SAL

Il saggiatore 2021; 226 p. ill. 22 cm

Salerno, Eric

Inizio d'estate: con un cane sgozzato, una serie di omicidi lunga un anno nel quartiere di
Quarto Oggiaro, periferia di Milano. Protagonista è, suo malgrado, l'ispettore Ferraro, uomo
senza particolari qualità. Separato con un figlio, vive da solo. Attorno a lui ruotano poliziotti
surreali, spacciatori, imprenditori rampanti, contrabbandieri, informatori, pendolari, "sciure" e
manifestanti: il popolo di una città e della sua periferia. Le indagini di Ferraro servono da
pretesto narrativo per raccontare il ventre molle di Milano, vera protagonista del romanzo.
"Una città - sostiene l'autore - che non vuole morire e che, se muore, comunque rinasce, con
orgoglio"

Per cosa si uccide / Gianni Biondillo

Copie presenti nel sistema 1 in biblioteca: 1 Coll: G 853.9 BIO

Guanda 2021; 285 p.  22 cm

Biondillo, Gianni
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Elizabeth Davenport ormai ha pochissime ragioni per avventurarsi fuori dal suo cottage sulla
ventosa costa della Cornovaglia e una di queste è Tom. Nel suo giorno preferito dell'anno, da
quasi mezzo secolo, il suo grande amore di gioventù torna nella sua vita con l'unico scopo di
lasciarle un regalo: un croco azzurro in un piccolo vaso di terracotta e un bigliettino legato
con uno spago. Ci scrive sempre un desiderio, qualcosa che avrebbero potuto fare se
fossero stati insieme, come poltrire a letto, bere champagne a colazione o guardar crescere i
figli. Il fatto che in tutti questi anni non abbia mai mancato all'appuntamento indica che si
amano proprio come il giorno del loro primo bacio, il 7 settembre. Eppure oggi, che sarebbe
dovuto essere il loro cinquantesimo anniversario, il regalo non c'è. Per quanto cerchi di non
darci peso, Elizabeth è sconvolta e in lei si fa strada la certezza che a Tom sia successo
qualcosa. Spinta dalla preoccupazione, fa la valigia e si reca a Londra per scoprire cosa gli è
accaduto. E se fossero ancora in tempo per un ultimo desiderio? Ma, soprattutto, cos'è che li
ha tenuti separati per tutti questi anni? Alternando presente e passato, Michelle Adams ci
regala due protagonisti indimenticabili per una storia d'amore tenera e commovente, che
scalda il cuore e riempie l'anima.

Piccoli desideri / Michelle Adams ; traduzione di Leonardo Taiuti

Copie presenti nel sistema 10 in biblioteca: 1 Coll: G 823.92 ADA

Giunti 2021; 344 p.  22 cm

Adams, Michelle

Il nuovo romanzo di Nicholas Sparks, il narratore dei sentimenti, è una storia struggente sui
doni inaspettati che ci fa la vita quando sembra averci tolto tutto, e sulle vie misteriose che
percorre l'amore fino a ritrovarci. Maggie ha sempre nascosto la sua storia. Chi la conosce
ora non sa nulla del suo più grande amore. Lei aveva sedici anni, era lontana dalla sua
famiglia ed era in attesa di un bambino che avrebbe dato in adozione: fu allora che incontrò
Bryce. Lui era poco più grande di lei, non la giudicava per quel pancione che cercava di
nascondere, e le insegnò tutto su quella che sarebbe diventata anche la passione di Maggie:
la fotografia. Il loro primo bacio fu perfetto. Il loro amore fu unico, di quelli che capitano
soltanto una volta nella vita. Adesso, a vent'anni di distanza, Maggie è un'affermata fotografa
di viaggi. Ha immortalato gli angoli più diversi e singolari del mondo e ha aperto una galleria
a New York, dove sono esposti i suoi scatti più belli - che Bryce, però, non ha mai visto. Ci
sono ancora centinaia di luoghi che Maggie vorrebbe visitare, e che ha annotato in un diario
chiuso in un cassetto, ma la vita l'ha costretta a una dolorosa battuta d'arresto. In quello
strano e solitario Natale, ha accanto solo il giovane assistente della galleria, al quale riesce
incredibilmente a confidare la verità che da tempo ha chiuso in fondo al cuore. E quando lui
le chiede quale regalo desidererebbe sopra ogni cosa, Maggie, che credeva di conoscere la
risposta, si scopre a rimettere in discussione tutto ciò che aveva sempre creduto più
importante.

Quando si avvera un desiderio / Nicholas Sparks ; traduzione di
Alessandra Petrelli

Copie presenti nel sistema 55 in biblioteca: 1 Coll: G 813.5 SPA

Sperling & Kupfer 2021; 405 p.  23 cm

Sparks, Nicholas

Pag 17 di 20



Stampato il : 26/11/2021Biblioteca di Vò Euganeo
Bollettino Novità - Novembre 2021

Una buona pratica preliminare di qualunque altra è la pratica della meraviglia. Esercitarsi a
non sapere e a meravigliarsi. Guardarsi attorno e lasciar andare il concetto di albero, strada,
casa, mare e guardare con sguardo che ignora il risaputo. Esercitare la meraviglia cura il
cuore malato che ha potuto esercitare solo la paura. Questo è un libro disordinato. E l'autrice
ha scelto di lasciarlo cosí. «Perché ogni disordine ha un suo ordine interno e misterioso.
Forse è l'andatura della mente, forse quella del ricordo, forse è l'intenzione di essere volatile
o l'aspirazione alla semplicità, in ogni caso è qualcosa di sfuggente che non vuole essere
imbrigliato in un piano: come un animale o come un albero della foresta, non addomesticati,
inutili, nel senso che non si curano di avere uno scopo, sono in vita e gli basta. Il disordine è
questo essere cosí come si è seguendo un filo illogico di stare al mondo». Ognuno di noi nel
momento in cui accetta di non sapere si apre alla meraviglia e alla infinita sperimentazione in
un inesorabile avvicinamento al mondo animale e vegetale.

Questo immenso sapere : conversazioni con alberi, animali e il cuore
umano / Chandra Candiani

Copie presenti nel sistema 9 in biblioteca: 1 Coll: G 858.92 CAN

Einaudi 2021; V, 159 p.  18 cm

Candiani, Chandra Livia

1986. Adrien, Étienne e Nina si conoscono in quinta elementare. Molto rapidamente
diventano inseparabili e uniti da una promessa: lasciare la provincia in cui vivono, trasferirsi a
Parigi e non separarsi mai. 2017. Un'automobile viene ripescata dal fondo di un lago nel
piccolo paese in cui sono cresciuti. Il caso viene seguito da Virginie, giornalista dal passato
enigmatico. Poco a poco Virginie rivela gli straordinari legami che uniscono quei tre amici
d'infanzia. Che ne è stato di loro? Che rapporto c'è tra la carcassa di macchina e la loro
storia di amicizia?

Tre / Valrie Perrin ; traduzione dal francese di Alberto Bracci Testasecca

Copie presenti nel sistema 67 in biblioteca: 1 Coll: G 843.92 PER

Edizioni e/o 2021; 621 p.  21 cm

Perrin, Valérie

Londra, Regent's Canal. Quando su una casa galleggiante viene ritrovato il corpo senza vita
di un giovane uomo, brutalmente assassinato, il cerchio dei sospetti si stringe intorno a tre
donne. Laura: la ragazza con cui Daniel Sutherland, la vittima, ha trascorso l'ultima notte.
Ferita nel corpo e nella mente da un trauma violento subito da bambina, è già nota alle
autorità come soggetto pericoloso, vive sola e priva di affetti. Miriam: la vicina indiscreta, che
ha scoperto il cadavere e dato l'allarme, non senza occultare qualche informazione. Un
tempo, qualcuno ha rubato la sua storia e non ha mai pagato per questo. Carla: la zia di
Daniel. Nel suo cuore porta un dolore inconsolabile che la fa diffidare di chiunque: sa che
anche le persone buone sono capaci di azioni terribili. Tre donne che non si conoscono ma
sono unite da una caratteristica comune: ognuna ha subito un torto che le ha rovinato la vita.
Ognuna cova un risentimento che rischia di esplodere da un momento all'altro, come un
fuoco sotto la cenere. E forse per una di loro è giunto il momento di trovare pace. Perché,
innocente o colpevole, ognuno di noi è segnato nel profondo. Ma alcuni lo sono al punto di
uccidere. Con

Un fuoco che brucia lento / Paula Hawkins ; traduzione di Barbara
Porteri

Piemme 2021; 317 p.  24 cm

Hawkins, Paula <1972- >
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il suo stile inconfondibile Paula Hawkins, autrice di La ragazza del treno e Dentro l'acqua, ci
cattura in una rete di inganni, omicidi e vendette. Il suo nuovo romanzo è un giallo e una
storia di profonda umanità, capace di esplorare quei sentimenti che ci consumano dentro
come un fuoco lento, fino a distruggere tutto ciò che abbiamo intorno. A meno che non
troviamo la forza di domarne le fiamme.

Copie presenti nel sistema 42 in biblioteca: 1 Coll: G 823.92 HAW

Joe Pike non si aspettava di salvare una donna, quel giorno. Ma quando Isabel Roland, Izzy,
giovane e solitaria cassiera in banca, esce per la pausa pranzo dall'edificio in cui lavora, Joe
si accorge che due uomini stanno tentando di rapirla. Riesce a fermarli e i malviventi
vengono arrestati, ma si tratta solo dell'inizio dei guai per Joe e Izzy. Usciti su cauzione, i due
uomini vengono uccisi e Isabel scompare all'improvviso. Pike capisce immediatamente che
la ragazza è in grave pericolo e chiede al suo amico Elvis Cole di aiutarlo a far luce sulla
vicenda. Elvis scopre un'intricata storia familiare che coinvolge un vecchio caso giudiziario,
una grande quantità di denaro di provenienza misteriosa e una lunga serie di bugie. Cosa
c'entra Izzy con tutto questo? Ed è vittima o colpevole? Nel frattempo, la polizia indaga sul
coinvolgimento di Joe nella vicenda... Fino a che punto dovrà spingersi Pike per scoprire la
verità?

Un uomo pericoloso : romanzo / Robert Crais ; traduzione di Annamaria
Raffo

Copie presenti nel sistema 11 in biblioteca: 1 Coll: G 813.5 CRA

Mondadori 2021; 319 p.  24 cm

Crais, Robert

Avvocato di successo e madre amorevole, Nina Bloom farebbe qualsiasi cosa pur di
proteggere la nuova vita che si è costruita a New York, anche a costo di mentire a tutti sul
suo passato, persino a sua figlia Emma. Ma quando un uomo innocente viene accusato di
omicidio, Nina sa che non può lasciarlo pagare per un crimine che non ha commesso.
Peccato, però, che le indagini la portino nel luogo dove lei non sarebbe mai più voluta
tornare: Key West, in Florida. Là vive, infatti, il suo ex marito, un poliziotto corrotto e violento,
da cui diciassette anni prima era fuggita. Peter era convinto che sua moglie fosse morta e
invece... Ora Nina non potrà più sfuggirgli: con lui ha un conto in sospeso da pagare, che
potrebbe costarle la vita stessa...

Una bugia quasi perfetta : romanzo / di James Patterson con Michael
Ledwidge ; traduzione di Federica Garlaschelli

Copie presenti nel sistema 12 in biblioteca: 1 Coll: G 813.5 PAT

Tre60 2021; 343 p.  22 cm

Patterson, James <1947- >
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"Non posso vivere con una pecora" disse Lupo."Io, ehm... tendo a mangiare le pecore. E la
mia natura."Ma Agnello lo ascolta? No! Continua insistente a belare che sarebbe lui il
coinquilino più appetibile... Età di lettura: da 5 anni.

Vado a vivere col lupo / Melinda Szymanik, Nikki Slade Robinson

Copie presenti nel sistema 1 in biblioteca: 1 Coll: R Primi libri SZY

Caissa Italia 2021; 1 volume (senza paginazione) ill. 26 cm

Szymanik, Melinda

Riccio vorrebbe tanto un abbraccio. Lo chiede a Geremia, ad Armando e a Moreno. Come
andrà a finire? Età di lettura: da 4 anni.

Vorrei tanto un abbraccio / Aaron Blabey

Copie presenti nel sistema 2 in biblioteca: 1 Coll: R Primi libri BLA

Caissa Italia 2020; 1 v. (senza paginazione) ill. 26 x 25 cm

Blabey, Aaron

Gli unici rifiuti che non danneggiano il nostro pianeta: partendo da questa verità ormai sotto
gli occhi di tutti, il manuale di Julie Bernier ci propone una serie di suggerimenti per
razionalizzare il consumo delle risorse, riducendo di molto la mole di rifiuti che
quotidianamente esce dalle nostre case. Come? La via proposta dall'autrice è quella delle
piccole abitudini che, senza stravolgerci la vita, permettono di ottenere risultati straordinari.
Alimentazione, igiene, abbigliamento, cura della casa e del giardino, comportamenti in ufficio
o a scuola, viaggi e vacanze... Illustrandoli con disegni e tavole a colori per facilitarne la
comprensione a colpo d'occhio, Zero Rifiuti ci mette a disposizione mille diversi espedienti - a
costo zero o molto economici - per fare nostro uno stile di vita più responsabile, più sano e
molto più gratificante.

Zero rifiuti : manuale di ecologia quotidiana : semplice, pratico, adatto a
tutti / Julie Bernier ; prefazione di Gianfranco Bologna ; edizione italiana
a cura di Fabrizio Piemontese ; traduzione dal francese di Fiammetta
Paolantonio

Copie presenti nel sistema 1 in biblioteca: 1 Coll: G 640.73 BER

L'airone 2021; 239 p. ill. 22 cm

Bernier, Julie
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